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Thema:  Zufriedene AbsƟnenz Contra SƟgmaƟsierung 

Die Auswirkungen auf Betroffene und ihre Familien 

Zufriedene AbsƟnenz heißt mehr als nur „nicht konsumieren“: 

 selbstbesƟmmtes, sinnvolles Leben 
 stabile Beziehungen 
 Selbstakzeptanz staƩ dauerhaŌer Selbstkontrolle 

Stigmatisierung steht der zufriedenen Abstinenz durch Identitätskonflikt, dauerhaften 
Fremdzuschreibung, Scham statt Stolz und sozialer Ausgrenzung direkt dagegen. 

Die größte Belastung für Familien mit Suchterfahrung ist häufig nicht die Sucht selbst, 
sondern die gesellschaŌliche SƟgmaƟsierung – und genau hier setzt ein zentraler Hebel für 
nachhalƟge Veränderung an. 
In diesem Seminar beleuchten wir die Ɵefgreifenden Effekte, die SƟgmaƟsierung auf Familien 
mit Suchthintergrund hat. SƟgmaƟsierung führt nicht nur zu sozialer IsolaƟon, sondern 
beeinträchƟgt auch das familiäre Zusammenleben und die psychische Gesundheit 
Betroffener und Angehöriger. Wir diskuƟeren, wie Vorurteile und negaƟve Stereotypen das 
Selbstwertgefühl von Betroffenen und deren Familienmitgliedern beeinflussen. Ziel des 
Seminars ist es, ein Bewusstsein für diese Herausforderungen zu schaffen und Strategien zu 
entwickeln, um den betroffenen Familien einen unterstützenden Raum zu bieten.  
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